7é CAMPUS ESTIU VIC RIUPRIMER REFO FUTBOL CLUB

HORARIS | ACTIVITATS DE LA TERCERA SETMANA (10/07 a 14/07)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
9:00 a 11:00 9:00 a 11:00 9:00 a 11:00 9:00 a 11:00
Entrenament Grans: Conduccid Grans (2004-2006):
Grup grans: Desplagament Mitjans: Conduccid Bicicletada
Grup mitjans : Superioritat Petits: Control i passada VISITA DE GERARD AUTET | Mitjans: Jocs de futbol
numerica (2c1) Petits: Jocs de futbol
Petits: Conduccid Porters: Entrenament

especific porters
11:00 a 11:30 11:00 a 11:30 P I S C I N A 11:00 a 11:30 11:00 a 11:30
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
11:30 a 13:00 11:30 a 13:00 11:30 a 13:00 11:00 a 13:00
Porters Porters Grans: Partits
Entrenament especific grups | Entrenament especific grups Mitjans: Padel + partit
11:30 8 13:00 11:30 a 13:00 Petits: Partit + Play Station
Mundialets

Grup grans: Partit + jocs a
I’entorn
Grup mitjans i petits: Jocs a

I’entorn + partit

Grans i petits: Padel i partit
Grup mitjans: partit + Play

Station

* Per anar amb bicicleta cal portar casc, esmorzar i aigua.




